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REHABILITACION DE HOMBRO

Moaodulo |:

Anatomia funcional del hombro. Caracteristicas de la articulacion glenohumeral.
Movilizacion terapeutica de la articulacion.

Musculos de la articulacion glenohumeral.

Caracteristicas del manguito rotador. Desgarro y tendinitis del manguito rotador.
Caracteristicas de los musculos del hombro. Identificacion y palpacion de los
musculos del hombro. Pruebas especiales de movimiento.

Tendinitis supraespinoso: sintomas, diagnostico. Tratamiento, ejercicios
terapéuticos. Ejercicios de fortalecimientos.

Luxacion de la articulacion del hombro. Definicion, sintomas, diagnostico y
tratamiento.

Luxacion acromioclavicular. Definicion, sintomas, diagnostico, tratamiento.
Rotura del tendon del supraespinoso. Artrosis del hombro. Definicidn, sintomas,
diagnéstico, tratamiento.

Modulo 11:

Inflamacion del tendon del supraespinoso: causas, sintomas, diagnostico,
tratamiento.

Bursitis subacromial: causas, sintomas, diagnostico, tratamiento.

Sindrome por compresion. Hombro del nadador: causas, sintomas, diagnostico,
tratamiento.
Inflamaciéon del tendon subescapolar. Causas, sintomas, diagndstico,
tratamiento.

Rotura e inflamacion del musculo deltoides, causas, sintomas, diagnostico,
tratamiento.

Rotura del musculo pectoral mayor, causas, sintomas, diagndstico, tratamiento.
Rotura del tenddn del biceps: causas, sintomas, diagnostico, tratamiento.
Luxacion del hombro.

Ejercicios terapéuticos para las lesiones del hombro.



